Edad: 2 meses

ALIMENTACION

En esta edad su nifio todavia necesita formula solamente de la leche materna o del nifio con
hierro. Nunca utilice la férmula con punto bajo o ninguin hierro. Las botellas suplementales de
agua no son necesarias. Los nifios estan en un horario mas fiable para entonces, alimentando 5-6
veces diariamente. No es hora de comenzar el cereal o los alimentos para nifios todavia. Los
estudios han demostrado que eso comenzar los alimentos sdlidos puede llevar demasiado
temprano a las alergias alimentarias, a la diabetes juvenil, a la enfermedad celiaca y a la obesidad.
No apoye por favor la botella ni ponga su plano del bebé mientras que alimenta puesto que estas
acciones pueden llevar a la obstruccion y a infecciones crecientes del oido. La mayoria de los
nifios comeran entre 28 a 32 onzas cada dia. La expectoracion es mismo campo comun, asociado
especialmente a burping. No es un problema mientras el nifio esté ganando el peso. Escupir
generalmente resoluciones entre 6 y 9 meses de la edad.

HABITOS DEL INTESTINO

La mayoria de los bebés filtraran para pasar un movimiento de intestino; las muestras incluyen
grufiir y el torneado rojo en la cara. Esto es normal y no es una muestra del estrefiimiento
(pequefio dificilmente pelotilla-como taburetes). Los taburetes normales deben ser suaves en
consistencia. La frecuencia de taburetes es extremadamente variable con cada nifio.

DESARROLLO

Los nifios gozan de caras sonrientes y sonrien a veces a cambio. Alcanzan para las cosas con sus
manos. Pueden levantar y dar vuelta a la cabeza de lado a lado. Aunque los bebés no deban
dormir en sus panzas, deben jugar en su panza para animar control de la cabeza y del cuello.
Muchos nifios hacen sonidos cooing en respuesta a palabras apacibles, calmantes.

BANO

Los bebeés gozan el ser bafiado. Utilice una despedregadora apacible tal como jabon del cetaphil o
de la paloma. Preste la especial atencion al rea del pafial. Las muchachas deben ser frente
limpiado a mover hacia atras. En muchachos uncircumcised tire suavemente del foreskin de nuevo
a limpio la uretra. Nunca fuerce la parte posterior del foreskin hasta el final. Volvera gradualmente
como las edades del bebé. Para evitar escaldar siempre el cheque la temperatura del agua del
bafio.

SUENO

Cada bebé es diferente en vista de sus patrones durmientes. Algunos despiertan cada 3-4 horas y
otros duermen con la noche. Si se requiere una alimentacion de la noche, desaliente la alegria y
hablar durante la alimentacion y ponga al nifio de nuevo a suefio cuanto antes. Los nifios deben
dormir en su parte posterior o lado a ayudar a prevenir SIDS. Intente estimular a su bebé durante
horas diurnas hablando, cantando, leyendo, y jugando musica.

SEGURIDAD



Los accidentes son la causa del nimero uno de la muerte en el primer afio de vida. Para promover
la seguridad para su bebé:

1.

Utilice siempre un asiento de coche posterior aprobado del revestimiento no importa cémo
es corto de un viaje.

Nunca saque a su bebé del asiento de coche mientras que el coche esta en el
movimiento.

El asiento de coche infantil se debe poner en el asiento trasero solamente.

Tenga cuidado de intenciones bienintencionadas de mas viejos hermanos “de alimentar al
bebé” o “detenga al bebé”.

Nunca deje su bebé desatendido en la bafiera o alrededor del agua derecha de la clase.
Nunca ate un pacificador en una secuencia alrededor del cuello de su bebé. En lugar fijelo
a la camisa.

Los nifios estan aprendiendo rodar en esta edad asi pues, nunca dejan su bebé solo en
una tabla, una cama o un sofd cambiante.

Guarde las bolsas de plastico, los pernos y los botones de seguridad hacia fuera al
pesebre y fuera del alcance del bebé.

Cercidrese de siempre que los lados del pesebre estén para arriba totalmente, y los
listones del pesebre no es no mas de 2 y 3/8 avanza a poquitos aparte. Si una poder de
coque cabe entre los listones, el pesebre no es seguro para su bebé.

10. Fije su temperatura del calentador de agua a 120 grados de F.

INMUNIZACIONES

Su bebé recibird su primer redondo de inmunizaciones hoy. Incluyen: DTaP (difteria, tétanos, y
tosferina), Hib (gripe de Haemophilus, tipo B), hepatitis B, poliomielitis, PCV7 (vacuna
neumocaocica) y Rotateq (vacuna del rotavirus). Algunas de estas inmunizaciones se mezclan
juntas en el mismo tiro de modo que su bebé no requiera 5 inyecciones separadas. Rotateq es
una vacuna tomada por via oral.

DOSIFICACION de TYLENOL (acetaminophen)
Si su nifio parece estar en dolor o tiene una fiebre, usted puede dar Tylenol. La dosificacion es

como sigue:

Peso Tipo Dosis Intervalo

10-11 libras gotas infantiles cuentagotas del % (0.4ml) 4-6 horas

12-17 libras gotas infantiles 1 cuentagotas (0.8ml) 4-6 horas
nifios liquidos tsp del %. (2.5ml) 4-6 horas

18-23 libras gotas infantiles 1 cuentagotas del %2 (1.2ml) 4-6 horas
nifios liquidos tsp del %a. 4-6 horas

No dé Motrin o Advil (ibuprofen) a su bebé antes de 6 meses de la edad.

CUANDO LLAMAR



Usted debe llamar al doctor si su bebé desarrolla el > duradero de la irritabilidad o de la fiebre; 48
horas, diarrea, el vomitar, o cualquier otro sintoma usted se refiere alrededor.

VISITA SIGUIENTE
La cita siguiente de su nifio debe ser en 4 meses de la edad. Por favor traiga a su expediente del

tiro con usted a cada uno la visita del nifio del pozo.
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